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Milch und Fleisch 
Jahresvertrag 

 

Zwischen 
Name: _______________________ 
Anschrift: ____________________ 
Email: ______________________1* 
Telefon: ____________________ 
Kundennummer: ________(wird vom Klostergut Heiningen vergeben) 
Depot: ____________________ 
und 
Landwirtschaft T.Degener 
Klostergut Heiningen 
Gutshof 2 
38312 Heiningen 
 Mail: Info@klosterguter.de / kaese@klosterguter.de 

 

Solidarischer Beitrag in € * 

 

Der Beitrag wir von Dir individuell festgelegt. Der Richtwert für den Beitrag beträgt 5% deines 

Nettoeinkommens. Das Budget wird ausschließlich für den landwirtschaftlichen Betrieb 

genutzt. Bei Interesse legen wir die Kostenstrukturen offen. 

 
Beitrag: ___________€/Monat _______€/Jahr 

Der individuelle Beitrag ist auf folgendes Konto zu überweisen: 
Kontoinhaber: Theodor Degener 
Bank: GLS Gemeinschaftsbank eG 
IBAN: DE69 4306 0967 4123 2166 00 

 
1 Für Deinen Lieferschein, den Zugang zum Onlinekonto für die Bestellung und für unseren Newsletter. 
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BIC: GENODEM1GLS 

Vertragsinhalt 
Wurst Ernte: 
Fleisch Ernte  
Milch Ernte  
 

Ihr könnt ein Erntepaket ankreuzen- dann geben wir „Ernte“ in unser System ein und 

stellen Euch die Ernte zusammen.  

 große Ernte  

 kleine Ernte 

 Kuh-Ernte 

 Kuh-Milch-Ernte 

 Ziegen-Ernte 

 Ziegen-Milch-Ernte 

Beispiele dafür findet ihr im Anhang. 

Oder ihr gebt eine individuelle Dauerbestellung oder Einzelbestellung auf. 

Dafür könnt ihr bis spätestens Mittwoch im Onlineshop bestellen. 

(shop.klosterguter.de). 

Alternativ kannst du dich auf den Markt, im 24h Milchladen oder auch im Hofladen 

inspirieren lassen und deine Ernte auch spontan mitnehmen. (Nur Produkte von uns) 

In der Regel haben wir alles vorrätig. Spezielle Wünsche können auch rechtzeitig per 

Mail angefragt werden. 

Mitarbeit 
 

Bei der Organisation unserer Solawi sind wir auf eure Mithilfe angewiesen. In unserem 
Newsletter weisen wir euch auf das aktuelle Hofgeschehen und unseren Bedarf hin.  
Kreuzt trotzdem gerne verbindlich an, bei welchen Bereichen ihr euch eine Mitarbeit 
vorstellen könnt, damit wir euch, wenn es eng wird, gezielt ansprechen können. 
 

☐ Öffentlichkeitsarbeit / 

Mitgliederwerbung/Fotos 

☐ Betreuung des Forums / der Homepage 

☐ Verwaltungsaufgaben 

☐ Organisation von Veranstaltungen 

☐ Ausgabe der Fleischanteile 

☐ Zaunbau 

☐ Obsternte & Baumschnitt 

☐ Nussernte 

☐ Mithilfe in der Käserei 

☐ Lieferfahrten (Ersatz bei Krankheit oder 

in der Urlaubszeit

Laufzeit 
Die Solawi-Mitgliedschaft gilt für bis zu 52 Wochen vom 01.04.2025 bis 31.03.2026 und wird 
durch die Zahlung des Beitrags bindend. Der Vertrag verlängert sich automatisch um ein 
weiteres Jahr. Eine Kündigung ist mit 3 Monaten Kündigungsfrist möglich. Eine Rückzahlung 
bereits gezahlter Beiträge ist ausgeschlossen. 
Ein Neuvertrag ist auch innerhalb eines laufenden Jahres möglich. Er endet ebenfalls am 
31.03. 
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Datenschutzerklärung 
Dürfen personenbezogenen Daten gespeichert und verarbeitet werden? *Einwilligung zum 
Newsletter. 

☐ Ja 

 
Welche personenbezogenen Daten dürfen wir an andere Solawi-Mitglieder weitergeben? 

☐ Namen ☐ Adresse ☐ Email ☐ Telefonnummer 

 
Dürfen wir Fotos, auf denen ihr oder Familienmitglieder zu sehen sind für die Homepage / 
Öffentlichkeitsarbeit verwenden? 

☐ Ja   ☐ Nein 

 
Alle Daten werden nur Solawi-intern genutzt und nicht an Dritte weitergegeben. 
 
 
 
 
 
_________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift Anteilsinhaber*in 
 

 
 
__________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift Klostergut 
Heiningen 

  



Solawi-Vertrag von _______________________ und Klosterguter, Landwirtschaft T. Degener 

Solawi Landwandel Klosterguter Milch und Fleisch 4 

Anhang: 

Fleischanteile 
Der genaue Termin (v.a. bei Abweichung) der Fleischanteile wird so früh wie möglich 
angekündigt. Die Pakete werden nur nach Absprache an die Verteilstellen geliefert, müssen 
am Marktstand/ab Hof abgeholt werden oder werden geliefert, um die Kühlkette sicher zu 
schließen. 
 

• Rindfleischanteil: 5-kg Fleischpaket bestehend aus: 1 kg Braten, 1 kg Gulasch, 1 kg 
Gehacktes, 1 kg Knochen, 500 g Beinscheibe, 500 g Suppenfleisch 

• Kalbanteil: ⅛ Kalb - dies entspricht etwa 8 kg bis 12 kg Fleisch aus allen Teilen des 
Kalbs 

• Ziegenanteil: Ziegenlamm oder ½ Ziege - dies entspricht etwa 4 kg Fleisch; Keule, 
Schulter, Rücken, Gehacktes oder Bratwurst 

•  

Erntepakete –Inhalte: 
Die Paket-Inhalte sind unter „Erntepakete“ beispielhaft vorgegeben, werden von der Käserei im 
System hinterlegt, gepackt und bei Bedarf produktionsabhängig angeglichen. Nach Absprache mit der 
Käserei können Produktgruppen vermieden werden.  

 
 

 
 

Große Ernte 
Genuss pur - genug für zwei Personen oder eine kleine Familie: 

wöchentlich eine bunte Mischung an Milchprodukten und zweimal Fleisch im Jahr 

• je 1x Ziegenfleischpaket und 1x Rindfleischpaket im Jahr und 

• Wöchentlich-wechselnde Milchprodukte (6,125l Kuhmilch/Woche und 2,25l 

Ziegenmilch/Woche) 

Inhalt der Ernte nach Verfügbarkeit (Variation vorbehalten): 

o Woche 1: 2l Milch, 1 Naturjoghurt, 2 Fruchtjoghurt, 300g Käse, 200g Ziegenkäse, 1 

Ziegenquark 

o Woche 2: 1l Milch, 0,5l Milch, 1 Fruchtjoghurt, 1 Cremejoghurt, 1 Frischkäse,  1 

Ziegenfrischkäse 

o Woche 3: 2l Milch, 1 Naturjoghurt, 2 Fruchtjoghurt, 300g Käse, 0,5l 

Ziegenmilch, 200g Ziegenkäse 

o Woche 4: 1l Milch,  1 Kakao,  1 Cremejoghurt, 1 kleiner Quark, 1 Frischkäse,  1 

Ziegenfrischkäse 
Beitragsvorschlag: 130€/Monat oder 1560€/Jahr  

 

Kleine Ernte 
Von allem etwas - abwechslungsreich und lecker 

• je 1x Ziegenfleischanteil und 1x Rindfleischanteil im Jahr und  

• Wöchentlich-wechselnde Milchprodukte (4,125l Kuhmilchanteile/Woche und 1,25l 

Ziegenmilchanteile/Woche) 

Inhalt der Ernte nach Verfügbarkeit (Variation vorbehalten): 

o Woche 1: 1l Milch, 2 Fruchtjoghurt, 200g Käse, 200g Ziegenkäse 

o Woche 2: 1l Milch, 0,5l Milch, 1 Cremejoghurt, 1 Frischkäse, 1 Ziegenquark 

o Woche 3: 1l Milch, 1 Naturjoghurt, 200g Käse, 1 Ziegenfrischkäse 

o Woche 4: 1l Milch, 0,5l Milch, 1 Cremejoghurt, 1 kleiner Quark 
Beitragsvorschlag 80€/Monat oder 960€/Jahr 
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Kuh-Milch-Ernte 
Eine solide Auswahl an Kuhmilch-Produkten 

• Wöchentlich-wechselnde Milchprodukte (6l Kuhmilchanteile/Woche) 

Inhalt der Ernte nach Verfügbarkeit (Variation vorbehalten): 

o Woche 1: 2l Milch, 1 Naturjoghurt, 2 Fruchtjoghurt, 300g Käse 

o Woche 2: 1l Milch, 0,5l Milch, 1 Fruchtjoghurt, 1 Cremejoghurt, 1 Frischkäse 

o Woche 3: 2l Milch, 1 Naturjoghurt, 2 Fruchtjoghurt, 300g Käse 

o Woche 4: 1l Milch,  1 Kakao,  1 Cremejoghurt, 1 kleiner Quark, 1 Frischkäse 
Beitragsvorschlag 70€/Monat oder 840€/Jahr 

Kuh-Ernte 
Vollwertige Kuh-Milch- und Fleisch-Produkte aus der Landwirtschaft 

• 1x Rindfleischanteil im Jahr und 

• Wöchentlich-wechselnde Milchprodukte (6l Kuhmilchanteile/Woche) 

Inhalt der Ernte nach Verfügbarkeit (Variation vorbehalten): 

o Woche 1: 2l Milch, 1 Naturjoghurt, 2 Fruchtjoghurt, 300g Käse 

o Woche 2: 1l Milch, 0,5l Milch, 1 Fruchtjoghurt, 1 Cremejoghurt, 1 Frischkäse 

o Woche 3: 2l Milch, 1 Naturjoghurt, 2 Fruchtjoghurt, 300g Käse 

o Woche 4: 1l Milch,  1 Kakao,  1 Cremejoghurt, 1 kleiner Quark, 1 Frischkäse 

Beitragsvorschlag 80€/Monat oder 960€/Jahr 
 

Ziegen-Ernte 
Vollwertige Ziegenfleischprodukte 

• 1x Ziegenfleischanteil im Jahr und 

• Wöchentlich-wechselnde Milchprodukte (3,5l Ziegenmilchanteile/Woche) 

Inhalt der Ernte nach Verfügbarkeit (Variation vorbehalten): 

o Woche 1&3: 0,5l Ziegenmilch, 300g Ziegenkäse 

o Woche 2&4: 0,5l Ziegenmilch, 1 Ziegenquark, 1 Ziegenfrischkäse 
Beitragsvorschlag 70€/ Monat oder 840€/Jahr 

Ziegen-Milch-Ernte 
Ziegenmilchprodukte für Dich: 

• Wöchentlich-wechselnde Milchprodukte (3,5l Ziegenmilchanteile/Woche) 

Inhalt der Ernte nach Verfügbarkeit (Variation vorbehalten): 

o Woche 1&3: 0,5l Ziegenmilch, 300g Ziegenkäse 

o Woche 2&4: 0,5l Ziegenmilch, 1 Ziegenquark, 1 Ziegenfrischkäse 
Beitragsvorschlag 50 €/Monat oder 600€/Jahr 


