
 
 
 

Milch und Fleisch 
Jahresvertrag 

 

 

Zwischen 

Name: _________________________________________________ 

Anschrift: _________________________________________________ 

Email: _________________________________________________ 

Telefon: _________________________________________________ 

Kundennummer:  ________(wird vom Klostergut Heiningen vergeben) 

Verteilstelle: _________________________________________________ 

und 
 

Klostergut Heiningen 
Gutshof 2​  
38312 Heiningen​   
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Ich zeichne verbindlich folgende Anteile an der Produktion des Klostergut Heiningen (bitte Anzahl eintragen und 

ggf. Liefertermin ankreuzen). 

Die Umrechnungsfaktoren für Milchprodukte und Angaben zu den Fleischmengen sowie -lieferterminen finden 

sich auf Seite 3. Beispiele für Bedarfsmengen und die Kostenberechnung finden sich auf Seite 6. 

 

☐____ Anteile Kuhmilch/Monat (mind. 4 Anteile) 

☐____ Anteile Ziegenmilch/Monat (mind. 2 Anteile) 

☐____ Rindfleischanteil(e) ☐ April ‘21       ☐ Jun ’21       ☐ Nov ‘21        ☐ Dez ‘21       ☐ März ‘22 

☐____ Kalbanteil(e) ☐ Sept ‘21 ☐ Dez ’21 ☐ April ‘22 

☐____ Ziegenanteil(e) ☐ Mai ‘21 ☐ Juli ’21 ☐ Okt ’21 

☐____ Schweineanteil(e)  

Laufzeit 
52 Wochen vom ​01.04.2021 bis 31.03.2022 

Der Vertrag verlängert sich automatisch um ein weiteres Jahr, wenn er nicht bis zum 31.12. des laufenden Jahres 

gekündigt wird. Ein Neuvertrag ist auch innerhalb eines laufenden Jahres möglich; er endet ebenfalls am 31.03. 

Eine vorzeitige Kündigung ist nur in Ausnahmefällen möglich (z.B. Umzug in große Entfernung) 

Kosten 
Grundbetrag 120 € / pro Erntejahr (52 Wochen) 

Produktionskosten je Anteil Kuhmilch 2,55 €/Liter Milch 

je Anteil Ziegenmilch 3,00 €/Liter Milch 

je Anteil Rindfleisch    90 € (5kg Fleischpaket) 

je Anteil Kalbfleisch  180 € (⅛ Kalb 8-12kg) 

je Anteil Ziegenfleisch  130 € (ca. 4kg Fleisch) 

 je Anteil Schweinefleisch  150 € (⅛ Schwein 10-15kg)  

Die Kosten entsprechen einem bestimmten Anteil der gesamten Produktionskosten. Diese werden jedes Jahr neu 

berechnet und in den zuständigen AGs bzw. der Vollversammlung festgelegt. Der Anteil der Produktionskosten, 

den ihr übernehmt, entspricht dem Anteil an der Produktion, den ihr erhaltet. 

Abholung des Anteils 
Die Produkte können wöchentlich freitags in einer der Verteilstellen abgeholt werden (Bitte ankreuzen oder 

Wunschort dazu schreiben. Ab fünf Abholenden beliefern wir eine Verteilstelle). Alle Mitglieder einer Verteilstelle 

sind für deren Betrieb selbst verantwortlich,​ besonders im Umgang mit Milch und Fleisch. 

☐ Lindenhof/Eilum ☐ Braunschweig/Ost 

☐ Heiningen ☐ Braunschweig/West 

☐ Wolfenbüttel ☐ Braunschweig/Süd 

☐ Salzdahlum ☐ Weddel 

☐ Destedt ☐ Schöppenstedt 
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Milchanteile 

Die genauen Produktmengen werden monatlich als Summe aus jeder Verteilstelle von der/dem 

Verteilstellenverantwortlichen an das Klostergut Heiningen gemeldet.  

Mein derzeitige/r Verteilstellenverantwortliche/r (vom Klostergut auszufüllen): ____________________________ 

Die Produkte entsprechen folgenden Anteilsmengen (Stand 26.01.21):  

1 Liter Milch entspricht 1 Anteil 

0,5 Liter Milch* entspricht ½ Anteil 

0,5 Liter Kakao entspricht ½ Anteil 

500g Joghurt entspricht ½ Anteil 

250g Fruchtjoghurt entspricht ½  Anteil 

500g Cremejoghurt entspricht 1 ½ Anteilen 

250g Quark* entspricht 1 ½ Anteilen 

500g Quark entspricht 3 Anteilen 

150g Frischkäse* entspricht 1 Anteil 

100g Käse* entspricht 1 Anteil (kann pro Sorte erst ab 200g bestellt werden; technisch bedingt) 

*gilt für Kuh- und Ziegenmilchprodukte 

 

Fleischanteile 

Fleischanteile können nur nach Absprache an die Verteilstellen geliefert werden (Kühlmöglichkeit in 

ausreichender Größe). 

Rindfleischanteil:  5-kg Fleischpaket bestehend aus: 1 kg Braten, 1 kg Gulasch, 1 kg Gehacktes, 1 kg Knochen,  

500 g Beinscheibe, 500 g Suppenfleisch  

Lieferung April ‘21, Juni ‘21, Nov ‘21, Dez ‘21 

 

 

Kalbanteil: ⅛ Kalb - dies entspricht etwa 8 kg bis 12 kg Fleisch aus allen Teilen des Kalbs  

Lieferung Sept ‘21, Dez ‘21, April ‘22 

 

 

Ziegenanteil: Ziegenlamm oder ½ Ziege - dies entspricht etwa 4 kg Fleisch; Keule, Schulter, Rücken, 

Gehacktes oder Bratwurst  

Lieferung Mai ‘21 (Ziegenlamm), Juli ‘21, Okt ‘21  

 

 

Schweineanteil: ⅛ Schwein - dies entspricht etwa 10 kg bis 15 kg Fleisch aus allen Teilen des Schweins 

Lieferung Okt ‘21  
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Individuell zu überweisender Betrag 

Der individuelle Betrag kann mit der Berechnungsvorlage auf Seite 6 berechnet werden.  

 

Monatlich/Jährlich* _____________ € 

*​bei einmaliger Überweisung 

 

Zahlungsweise 

Bitte ankreuzen. 

☐ ​monatlich zum 1. 

☐ ​1x jährlich zu Beginn der Vertragslaufzeit 

 

Auf folgendes Konto ist zu überweisen: 

Kontoinhaber: Theodor Degener 

Bank: GLS Gemeinschaftsbank eG 

IBAN: DE69 4306 0967 4123 2166 00  

BIC: GENODEM1GLS 

 

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats für wiederkehrende Zahlungen  

Ich/Wir ermächtige/-n Theodor Degener von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 

weise/-n ich/wir unser Kreditinstitut an, die von dem Zahlungsempfänger auf mein/unser Konto gezogenen 

Lastschrift einzulösen. 

Kreditinstitut: ​_______________________________________________ 

IBAN: DE _ _  _ _ _ _  _ _ _ _  _ _ _ _  _ _ _ _  _ _ 

BIC: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Unterschrift des/der Kontoinhabers/in und Datum ____________________________________________ 
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Mitarbeit 

Bei der Organisation unserer Solawi sind wir auf eure Mithilfe angewiesen. Bitte kreuzt verbindlich an, bei 

welchen Bereichen ihr euch eine Mitarbeit vorstellen könnt: 

☐ Öffentlichkeitsarbeit / Mitgliederwerbung 

☐ Betreuung des Forums / der Homepage 

☐ Verwaltungsaufgaben 

☐ Organisation von Veranstaltungen 

☐ Ausgabe der Fleischanteile 

☐ Treiben von Kühen (April/Oktober und spontan) 

☐ Klauenpflege (März) 

☐ Zaunbau  

☐ Lieferfahrten (Ersatz) 

 

Datenschutzerklärung 

Dürfen personenbezogenen Daten gespeichert und verarbeitet werden? 

☐ Ja 

Welche personenbezogenen Daten dürfen wir an andere Solawi-Mitglieder weitergeben? 

☐ Namen ☐ Adresse ☐ Email ☐ Telefonnummer 

Dürfen wir Fotos, auf denen ihr oder Familienmitglieder zu sehen sind für die Homepage / Öffentlichkeitsarbeit 

verwenden? 

☐ Ja ☐ Nein 

Alle Daten werden nur Solawi-intern genutzt und nicht an Dritte weitergegeben. Bei nicht Weiterführung des 

Abnahmevertrages werden alle personenbezogenen Daten, die nicht für die betriebliche Buchhaltung gebraucht 

werden, gelöscht. 

 

__________________________________________________________________________________________ 

Ort Datum Unterschrift Klostergut Heiningen 

 

__________________________________________________________________________________________ 

Ort Datum Anteilsinhaber*in  
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Berechnungsvorlage 
1 Grundbetrag = 120 € 

2,55€ x ____ Anteile Kuhmilch in 4-Wochen x 13 ​(= 52 Wochen) = € 

3,00€ x ____ Anteile Ziegenmilch in 4-Wochen x 13​ (= 52 Wochen) = €  

90€ x ____ Rindfleischanteil(e) = € 

180€ x ____ Kalbanteil(e) = € 

130€ x ____ Ziegenanteil(e) = € 

150€ x ____ Schweineanteil(e) = € 

Solidarischer Beitrag* (freiwillig) = €

 

 Jahressumme = € 

Jahressumme geteilt durch 12 entspricht der ​Monatssumme = € 

Bitte den zu überweisenden Betrag - bei einmaliger Zahlung die Jahressumme, bei monatlicher Zahlung die 

Monatssumme - auf Seite 5 eintragen.  

*für die Finanzierung von (Teil-)Milchstipendien. Für weitere Informationen nehmt Kontakt mit uns auf. 

 

Bedarfsmengen Beispiele 
1-2-Personen-Haushalt 

Ihr trinkt 1 Liter Milch (1 Anteil) und esst 500g Naturjoghurt (½ Anteile) pro Woche. Außerdem verzehrt ihr 200g 

Ziegenkäse (2 Anteile) und 2 x 150g Frischkäse (je 1 Anteil) auf dem Brot und im Essen im Monat. Ihr esst auch 

gern ab und an Rind- oder Ziegenfleisch.  

Anteile in 4 Wochen:​ 4 für Milch + 2 für Joghurt + 2 für Frischkäse und 2 für Ziegenkäse 

= 8 Anteile Kuhmilch und 2 Anteile Ziegenmilch: ​120€+(8x2,55€ x13) + (2x3,00€ x13) =​ ​463,20€ j./38,60€ m. 

= 1 Ziegenfleischanteil im Juli und 1 Rindfleischanteil im Herbst/Winter:  ​130€ + 90€ =​ ​220€ j./18,33€ m. 

= 683,20€ j./56,93€ m. 

 

 

 

4-Personen-Haushalt 

Pro Woche werden bei euch 4 Liter Milch (4 Anteile) und 2 x 500g Naturjoghurt (1 Anteil) verzehrt, zudem 500g 

Kuhquark im Monat (3 Anteile). Für die Leckermäuler gibt es 2 x im Monat einen 500g Cremejoghurt (je 1,5 

Anteile) und 2 x im Monat einen 250g Fruchtjoghurt (je ½ Anteil). Außerdem essen die Käsefans 200g Kuhkäse 

(2 Anteile) und 200g Ziegenkäse (2 Anteile) sowie 150g Kuhfrischkäse (1 Anteil) und 150g Ziegenfrischkäse (1 

Anteil) im Monat. Durchschnittlich wird bei euch einmal die Woche Rind- oder Schweinefleisch gegessen.  

Anteile in 4 Wochen:​ 16 für Milch, 4 für Naturjoghurt, 3 für Quark, 3 für Cremejoghurt, 1 für Fruchtjoghurt, 2 für 

Kuhkäse, 1 für Kuhfrischkäse, 2 für Ziegenkäse und 1 für Ziegenfrischkäse 

= 30 Anteile Kuh- und 3 Anteile Ziegenmilch: ​120€+(30x2,55€ x13)+(3x3,00€ x13)     = 1231,50€ j./102,63€ m. 

= 1 Schweinefleischanteil im Oktober sowie 2 Rindfleischanteile: ​150€ + 2 x 90€     =  330€ j./27,50€ m. 

           ​= 1551,50€ j./130,13€ m​. 
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